
引用Ｈｐ：群馬県

心の病気など
窓口 電話番号 受付時間
群馬県こころの健康センター
（うつや心の病気などについて）

０２７－２６３－１１５６  9時～17時【月～金（年末年始・祝祭日を除く）】

群馬いのちの電話
（死にたい辛さを受けとめます）

０２７－２２１－０７８３
9時～21時30分【毎日】
9時～24時【第1・第3金曜日
9時～翌土曜日9時【第2・第4金曜日】

フリーダイヤル・自殺予防「いのちの電話」 ０１２０－７３８－５５６ 毎月10日　8時～翌11日8時

渋川保健福祉事務所 ０２７９－２２－４１６６
伊勢崎保健福祉事務所 ０２７０－２５－５０６６
安中保健福事務所 ０２７－３８１－０３４５
藤岡保健福祉事務所 ０２７４－２２－１４２０
富岡保健福祉事務所 ０２７４－６２－１５４１
吾妻保健福祉事務所 ０２７９－７５－３３０３
利根沼田保健福祉事務所 ０２７８－２３－２１８５
東部保健福祉事務所 ０２７６－３１－８２４３
桐生保健福祉事務所 ０２７７－５３－４１３１
館林保健福祉事務所 ０２７６－７２－３２３０
前橋市保健所（健康増進課相談支援係） ０２７－２２０－５７８５
高崎市（障害福祉課） ０２７－３２１－１２４５
 

労働
窓口 電話番号 受付時間
群馬県労働政策課「働く人のメンタルヘル
ス相談」（産業カウンセラーによる面接相
談）

 ０２７－２２６－３４０４
 相談予約受付： 9時～12時、13時～17時
【月～金（年末年始・祝祭日を除く）】
相談日 ：毎月第2・第4火曜日の午後

群馬県労働局企画室総合労働相談コー
ナー（総合的な労働相談）

 ０２７－２１０－５００２
 8時30分～17時15分
【月～金（年末年始・祝祭日を除く）】

連合群馬労働相談ダイヤル  ０１２０－１５４－０５２  9時～17時【月～金（年末年始・祝祭日を除く）】

多重債務
 窓口  電話番号 受付時間
関東財務局前橋財務事務所
多重債務相談窓口

０２７－２２１－４４９５
8時30分～12時、13時～16時30分
【月～金（年末年始・祝祭日を除く）】

群馬弁護士会総合法律総合センター ０２７－２３４－９３２１
相談予約受付 9時～12時、13時～17時
【年末年始・祝祭日を除く）】

群馬司法書士会クレジット・サラ金相談セ
ンター

０２７－２２１－０１５６ 10時～16時【月～金（年末年始・祝祭日を除く）】

群馬県消費生活センター ０２７－２２３－３００１ 9時～17時【月～金（年末年始・祝祭日を除く）】

０２７－２２６－２２６６
9時～12時、13時～17時
【土・日（年末年始・祝祭日を除く）】

 

法律扶助相談
窓口 電話番号 受付時間
法テラス群馬（法的トラブル等の悩み）  ０５０－３３８３－５３９  9時～17時【月～金（年末年始・祝祭日を除く）】

犯罪被害

窓口 電話番号  受付時間
警察安全相談室 ０２７－２２４－８０８０  24時間対応

8時30分～17時15分
【月～金（年末年始・祝祭日を除く）】



心配ごと

窓口 電話番号  受付時間

群馬県社会福祉協議会（家族関係、財産
問題等暮らしに関わる悩み）

 ０２７－２５５－６２２６
相談予約受付 9時～17時
【月～金（年末年始・祝祭日を除く）】
相談日 10時～12時（木）

高齢者

窓口 電話番号  受付時間
群馬県高齢者総合相談センター
（高齢者の悩み）

 ０２７－２５５－６１００  9時～17時【月～金（年末年始・祝祭日を除く）】

女性

窓口 電話番号  受付時間
群馬県女性相談センター
（夫や恋人からの暴力で困っている）

０２７－２２４－４４８０
 9時～20時【月～金（年末年始を除く）】
13時～17時【土・日・祝日（年末年始を除く）】

前橋地方法務局女性の人権ホットライン
（セクハラやＤＶ等の人権相談）

０５７０－０７０－８１０
 8時30分～17時15分
【月～金（年末年始・祝祭日を除く）】

青少年・子ども

窓口 電話番号  受付時間

群馬県総合教育センターいじめ対策室「い
じめ電話相談」

０１２０－８８９－７５６
（フリーダイヤル）
携帯電話の場合
０２７０－２６－９２００

9時～19時【月～金（年末年始・祝祭日を除く）】
9時～12時【第2･第4土（年末年始・祝祭日を除く）】
（ご注意）時間外の相談については、フリーダイヤル
は「こどもホットライン24」の電話相談に転送されま
す。携帯電話は留守番電話につながります。

子ども教育支援センター
（不登校、発達相談等）

０２７０－２６－９２００
 9時～17時【月～金（年末年始・祝祭日を除く）】
9時～12時【第2・第4土（年末年始・祝祭日を除く）】

中央児童相談所「こどもホットライン２４」
（児童虐待・不登校・心身の発達）

０１２０－７８３－８８４
携帯電話の場合
０２７－２６３－１１００

24時間対応

前橋地方法務局子どもの人権１１０番 ０１２０－００７－１１０  8時30分～17時【月～金（年末年始・祝祭日を除く）】


	群馬県

