
引用Ｈｐ：山梨県

相談内容 相談窓口 電話番号 受付時間
精神保健福祉センター ０５５－２５４－８６４４ 平日　８：３０～１７：１５

ストレスダイヤル ０５５－２５４－８７００
平日９：００～２１：１５
休日１１：００～１９：３０

自殺防止電話相談（こころの健康相談統一ダイヤ
ル）

０５７０－０６４５５６

月～金
９：００～１６：００
（夜間）火～日
１６：００～２２：００

山梨いのちの電話 ０５５－２２１－４３４３ 火～日１６：００～２２：００
東京いのちの電話 ０３－３２６４－４３４３ ２４時間対応

国際ビブレンダーズ東京自殺防止センター ０３－５２８６－９０９０
２０：００～６：００
火のみ１７：００～６：００

保健福祉事務所
中北 ０５５－２３７－１４２０
中北（峡北支所） ０５５１－２３－３０７４
峡東 ０５５３－２０－２７５２
峡南 ０５５６－２２－８１５８
富士・東部 ０５５５－２４－９０３５

難病 難病相談・支援センター ０５５－２２３－３２４１ 平日９：００～１６：００
がん 県立中央病院綜合相談センター ０５５－２５３－７１１１ 平日８：３０～１７：００

お年寄り

相談内容 相談窓口 電話番号 受付時間
シルバー１１０番（高齢者総合相談センター） ０５５－２５４－０１１０ 平日９：００～１７：００
認知症コールセンター（県協社） ０５５－２５１－０００１ 平日１３：００～１７：００

相談内容 相談窓口 電話番号 受付時間

女性の悩み 女性総合相談（ぴゅあ総合） ０５５－２３７－７８３０
毎日９：００～１７：００
（ただし第２、４月曜日除く）

配偶者暴力相談支援センター（女性相談所） ０５５－２５４－８６３５ 平日電話９：００～２０：００
女性の人権ホットライン（甲府地方法務局） ０５７０－０７０－８１０ 平日８：３０～１７：１５

子育ての悩み 子育て相談総合窓口かるがも（県社会教育課）
０５５－２２８－４１５
２・４１５３

平日　９：００～１６：３０
土・日　９：００～１５：３０

子どもの悩み
（１８歳未満）

中央児童相談所 ０５５－２５４－８６１７

都留児童相談所 ０５５４－４５－７８３５
子どもの人権１１０番（甲府地方法務局） ０１２０－００７－１１０

いじめ・不登校 いじめ・不登校ホットライン（総合教育センター） ０５５－２６３－３７１１ ２４時間対応
ヤングテレホン甲府 ０５５－２３５－４４４４
ヤングテレホン吉田 ０５５５－２２－４４４４

若者の自立・就
労の悩み

山梨県若者サポートステーション ０５５－２３０－２２３９ 火～土９：００～１７：００

経営者

相談内容 相談窓口 電話番号 受付時間
山梨県中小企業団体中央会 ０５５－２３７－３２１５
山梨県商工会連合会 ０５５－２３５－２１１５
甲府商工会議所 ０５５－２３３－２２４１
富士吉田商工会議所 ０５５５－２４－７１１１
やまなし産業支援機構 ０５５－２４３－１８８８

心の悩み

平日８：３０～１７：１５心と体の悩み

お年寄りや介護
の悩み

配偶者による暴
力

女性・こども・若者

平日８：３０～１７：１５

平日８：３０～１７：００若者の悩み

経営や倒産危機
に関する悩み

平日８：３０～１７：３０



労働・生活

相談内容 相談窓口 電話番号 受付時間
職場における心
の健康

メンタルへルス対策支援センター
（山梨産業保健推進センター内）

０５５－２２０－７０４０ 平日９：００～１７：００

山梨労働局総合労働相談コーナー ０５５－２２５－２８５１ 平日９：００～１７：００
中小企業労働相談所（県民生活センター内） ０５５－２２３－１３６６ 平日８：３０～１７：００

消費者トラブル 山梨県県民生活センター ０５５－２２３－１３６６ 平日８：３０～１７：００
多重債務 全国クレジット・サラ金被害者連絡協議会 ０３－３２５５－２４００ ２４時間対応

法テラス山梨 ０５０３３８３－５４１１ 平日９：００～１７：００
山梨県弁護士会法律相談センター（原則要予約有 ０５５－２３５－７２０２ 平日９：００～１７：００
山梨県司法書士会 ０５５－２５３－２３７６ 平日９：００～１７：００

いじめ・体罰・差 甲府地方法務局人権擁護窓口 ０５５－２５２－７２３９ 平日８：３０～１７：１５
犯罪被害者等総
合支援

山梨県犯罪被害者等総合支援窓口 ０５５－２２３－４１８０ 平日８：３０～１７：１５

警察総合相談室
＃９１１０または
０５５－２３３－９１１０

平日８：３０～１７：００
（時間外は留守番電話）

甲府 ０５５－２３２－０１１０
南甲府 ０５５－２４３－０１１０
南アルプス ０５５－２８２－０１１０
韮崎 ０５５１－２２－０１１０
北杜 ０５５１－３２－０１１０
鰍沢 ０５５６－２２－０１１０
南部 ０５５６－６４－３３０１
笛吹 ０５５－２６２－０１１０
日下部 ０５５３－２２－０１１０
富士吉田 ０５５５－２２－０１１０
大月 ０５５４－２２－０１１０
上野原 ０５５４－６３－０１１０

職場内のいじ
め・嫌がらせ・労

法的トラブル

生活安全・困り
事

２４時間対応


	山梨県

