
引用Ｈｐ：長野県

長野県自殺予防センター　相談窓口

相談内容 相談機関 連絡先 受付時間
ストレス・うつ・依存
症・ひきこもり・自死
遺族の悩みなど全
般的な心の相談

長野県精神保健福祉セン
ター

０２６－２２７－１８１０

・消えてしまいたい
等、自殺に傾いてい
る方
・家族や知人から死
にたいと訴えられて
いる方
・身内が自死して悲
観している方

こころの健康相談統一ダイヤ
ル

０５７０－０６４５５６

長野いのちの電話 ０２６－２２３－４３４３
松本いのちの電話 ０２６３－２９－１４１４

○心、自殺に関する相談

月～金　８：３０～１７：１５（祝
日を除く）

毎日１１；００～２２：００
様々な心の悩み、自
殺に関する相談


