
こころの健康やこころの病気に関する相談 引用HP：石川県

相談窓口 電話番号 受付時間
石川県こころの健康センター ０７６－２３８－５７６１ 月～金曜日　８：３０～１７：１５（祝日等除く）
　　〃　　こころの相談ダイヤル ０７６－２３７－２７００ 月～金曜日　９：００～１６：００（祝日等除く）
石川県加賀保健福祉センター ０７６１－２２－０７９６
　　〃　　加賀地域センター ０７６１－７６－４３００
石川県石川中央保健福祉センター ０７６－２７５－２２５０
　　〃　　河北地域センター ０７６－２８９－２１７７
石川県能登中部保健福祉センター ０７６７－５３－２４８２
　　〃　　羽咋地域センター ０７６７－２２－１１７０
石川県能登北部保健福祉センター ０７６８－２２－２０１１
　　〃　　珠洲地域センター ０７６８－８４－１５１１
金沢市泉野福祉健康センター ０７６－２４２－１１３１
金沢市元町福祉健康センター ０７６－２５１－０２００
金沢市西福祉健康センター ０７６－２３４－５１０３

こころの悩みに関する相談

相談窓口 電話番号 受付時間
一般　０７６－２２２－７５５６
高齢者　０７６－２６０－７２７２

多重債務、消費に関する相談

相談窓口 電話番号 受付時間

石川県消費生活支援センター ０７６－２６７－６１１０
月～金　９：００～１７：００
土曜日　９：００～１２：３０（祝日除く）

石川県中能登総合事務所消費生活相談 ０７６７－５２－６１１０
石川県奥能登総合事務所消費生活相談 ０７６８－２６－２３０７
金沢弁護士会（クレサラ無料法律相談） ０７６－２２１－０２４２ 火～木曜日　１０：００～１２：３０（祝日など除く）

電話相談０７６－２９２－８１３ 月～金　９：００～１６：００（祝日など除く）　
面接相談０７６－２６２－３６０ 毎週水曜日　１８：００～２０：００（祝日など除く）

法テラスいしかわ ０５０３３８３－５４７７ 月・木　１３：００～１６：００
０７６－２６２－３４５４ 月・水・金曜日　１３：００～２１：００
０７６－２６２－３６０６ 火・木曜日　１３：００～１８：００

いじめに関する相談

相談窓口 電話番号 受付時間
石川県教育センター ０７６－２９８－１６８２ 月～金　８：３０～１７：３０（祝日など除く）

２４時間いじめ相談テレホン
０７６－２９８－１６９９
０５７０－０７８－３１０

２４時間

家庭教育電話相談 ０７６－２６３－１１８８ 月～土　９：００～１７：００（祝日など除く）
石川県中央児童相談所 ０７６－２２３－９５５３ 月～金　８：３０～１７：１５（祝日など除く）
石川県七尾児童相談所 ０７６７－５３－０８１１ 月～金　８：３０～１７：１５（祝日など除く）
金沢市児童相談所 ０７６－２４３－４１５８ 月～金　８：３０～１７：１５（祝日など除く）
いじめ１１０番 ０１２０－６１７－８６７ ２４時間
（財）いしかわ子育て支援財団 ０７６－２６４－４１５２ 月～金　９：００～１７：００（祝日など除く）
チャイルドライン・いしかわ ０１２０－８７３－５０６ 金・土曜日　１６：００～２２：００

人権に関する相談

相談窓口 電話番号 受付時間
金沢地方法務局 ０７６－２３１－１２４７
金沢地方法務局小松支局 ０７６１－２２－６３００
金沢地方法務局　七尾支局 ０７６７－５３－１７２１
金沢地方法務局　輪島支局 ０７６８－２２－０４２６
女性の人権ホットライン ０５７０－０７０－８１０
子どもの人権１１０番 ０１２０－００７－１１０

月～金曜日　８：３０～１７：１５（祝日など除く）

月～金曜日　８：３０～１７：１５（祝日等除く）

金沢こころの電話
月～金曜日　１８：００～２０：４５
土曜日　　　　１５：００～２０：４５
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