
引用Ｈｐ：愛知県

分野別 相談窓口名称  電話番号 受付時間 電話 面接
 あいちこころほっとライン３６５（こ
ころの健康に関する相談）愛知県
精神保健福祉センター

052-951-2881 毎日9:00～16:30  ○  ×

精神保健福祉相談（精神疾患等、
精神保健福祉に関する相談）愛知
県精神保健福祉センター

 052-962-5377 
平日9:00～12:00
13:00～16:30

○ ○要予約

一宮保健所 0586-72-0321 
瀬戸保健所 0561-82-2158 
春日井保健所  0568-31-2188
江南保健所 0587-56-2157 
師勝保健所 0568-23-5811 
津島保健所 0567-26-4137
半田保健所 0569-21-3341 
知多保健所  0562-32-6211
衣浦東部保健所 0566-21-4778
西尾保健所 0563-56-5241 
新城保健所 0536-22-2203
豊川保健所 0533-86-3626 
豊橋市保健所 精神保健福祉相談 0532-39-9145 平日9:00～17:00 ○ ○要予約 
岡崎市保健所 精神保健福祉相談 0564-23-6715 平日9:00～17:00 ○ ○要予約 
豊田市保健所精神保健福祉相談 0565-34-6751 平日８:30～17:15 ○ ○要予約 
こころの健康相談（名古屋市精神
保健福祉センターここらぼ）

052-483-2215 平日12:45～16:15 ○ × 

精神保健福祉相談（精神疾患、社
会復帰、思春期・高齢期の心の健
康に関する相談、薬物依存、自死
遺族等に関する相談）
名古屋市精神保健福祉センターこ
こらぼ

052-483-2095 平日8:45～17:15 × ○要予約 

千種保健所 052-753-1981

東保健所 052-934-1217 
北保健所 052-917-6553 
西保健所  052-523-4616
中村保健所 052-481-2294 
中保健所 052-251-4566 
昭和保健所 052-735-3962 
瑞穂保健所  052-837-3267
熱田保健所 052-683-9682 
中川保健所 052-363-4461 
港保健所 052-651-6509 
南保健所  052-614-2812
守山保健所 052-796-4622 
緑保健所 052-891-3621 
名東保健所 052-778-3112 
天白保健所 052-807-3910 
365日子ども・家庭110番 052-953-4152 毎日9:00～17:00  ○ ×
名古屋いのちの電話 052-931-4343 毎日24時間 ○ ×
あいち自殺防止センター  0568-70-9090 土　午前0:00～4:00 ○ ×
専門の医療機関はこちらへ
こころのドクターナビ

様々なこころの悩み

平日
 8:45～12:00
 12:45～17:15

○ ○要予約 

平日9:00～12:00
13:00～16:30

○ 
○（まずは、お電
話でご相談くださ
い）

http://www.kokoro-dr.jp/index.php

様々な心の悩み


