
引用：和歌山県Hp

分野別 相談内容 相談窓口 電話番号 受付時間
こころの健康に関する様々な悩み こころの電話 ０７３－４３５－５１９２ 平日９：３０～１６：００

和歌山県精神保健福祉センター　和歌山
県自殺対策情報センター

０７３－４３５－５１９４

海南保健所 ０７３－４８２－０６００
岩出保健所 ０７３－６３－０１００
橋本保健所 ０７３６－４２－３２１０
湯浅保健所 ０７３７－６３－４１１１
御坊保健所 ０７３８－２２－３４８１
田辺保健所 ０７３９－２２－１２００
新宮保健所 ０７３５－２２－８５５１
新宮保健所串本支所 ０７３５－７２－０５２５
和歌山市保健所 ０７３－４３３－２２６１ 平日８：３０～１７：１５

悩み・心配事 和歌山いのちの電話 ０７３－４２４－５０００ 平日１０：００～２２：００
メンタルへルスに関する相談 メンタルヘルス対策支援センター ０７３－４８８－７３１０ 平日９：００～１７：００

労働に関する相談 和歌山県労働情報センター ０７３－４３６－０７３５
月・火・木・金１０：００～１６：００
水　　　　　　　１６：００～２０：００
土　　　　　　　１０：００～１４：００

和歌山労働局　総合労働相談コーナー ０７３－４８８－１０２０ 平日　８：３０～１７：１５
県下各労働基準監督署
総合労働相談コーナー

和歌山県消費生活センター ０７３－４３３－１５５１

和歌山県消費生活センター紀南支所 ０７３９－２４－０９９９

悪質商法、サイバー犯罪、その他
消費被害に関する相談

和歌山県警察本部生活環境課 ０７３－４２３－０１１０
月～金　９：００～１７：４５
夜間及び土・日・祝日は当直で対
応

法律相談
法的トラブルに関する情報提供、
経済的にお困りの方への無料法
律相談や裁判費用等の立替

法テラス和歌山
（日本司法支援センター）

０５０－３３８３－５４５７ 月～金　９：００～１７：００　　　　　

和歌山子ども・女性・障害者相談センター ０７３－４４５－５３１２
和歌山県紀南児童相談所 ０７３９－２２－１５８８
和歌山県紀南児童相談所新宮分室 ０７３５－２１－９６３４

家庭教育・子育てに関する事 子どもと家庭のテレフォン・いじめ１１０番 ０７３－４４７－１１５２
月～金　　　　９：００～２０：００
土・日・祝日　９：００～１６：３０

http://www.wakayama.plb.go.jp/soudan.html

仕事・職場
解雇・パワハラ・職場のいじめ・賃
下げなどのあらゆる労働問題の相
談

こころと身体の健康こころの相談
平日９：００～１７：４５

子ども

月～金　９：００～１７：００
日１０:００～１６：００は消費生活
センター本所のみ

契約トラブルなどの消費生活に関
する相談

消費生活

月～金　９：００～１７：４５　　　　
子ども（１８歳未満）についてのあ
らゆる相談

http://www.wakayama.plb.go.jp/soudan.html


いじめ等少年の悩みに関する相談
ヤングテレフォン・いじめ１１０番
（和歌山県警察本部少年課）

０７３－４２５－７８６７ 月～金　９：００～１７：４５

和歌山県教育センター学びの丘教育相談 ０７３９－２３－１９８８
和歌山県教育センター学びの丘教育相談 ０７３－４２２－７０００

女性
配偶者からの暴力の相談
女性の様々な相談

和歌山県子ども・女性・障害者相談セン
ター

０７３－４４５－０７９３ 月～金　９：００～２１：３０

高齢者 高齢者総合相談 各市町村地域包括新センター
各市町村地域包括支援セ
ンター

各市町村介護保険担当課へお問
い合わせください

人権 人権全般に関する相談
人権ホットライン
（和歌山県人権啓発センター）

０７３－４２１－７８３０ 月～金　９：００～１６：００

行政相談、日常生活に関わる
様々な相談

和歌山県県民相談室 ０７３－４４１－２３５６ 月～金　９：００～１６：００

生活・福祉の心配事相談 各市町社会福祉協議会 各市町村社会福祉協議会
各市町村社会福祉協議会へお問
い合わせください

犯罪被害、犯罪の未然防止、地域
の安全や平穏に関する相談

和歌山県警察本部警察相談課 ０７３－４３２－０１１０
月～金　９：００～１７：４５
夜間及び土・日・祝日は当直で対
応

月～金
９：００～１２：００　　１３：００～１

いじめ、不登校等教育に関する相
談

子ども

地域のさまざまな問
題


