
引用Ｈｐ：鳥取県

【鳥取県の相談窓口】
いずれも受付時間は、月～金　８：３０～１７：３０です。

窓口 電話番号
鳥取県立精神保健福祉センター ０８５７－２１－３０３１

東部総合事務所福祉保健局
障がい者支援課精神保健担当
健康支援課健康づくり支援班

障がい者支援課精神保健担当：
０８５７－２２－５６１６
健康支援課健康づくり支援班：０
８５７－２２－５６９５

中部総合事務所福祉保健局障が
い者支援課
心と女性の相談室

０８５８－２３－３１２７

西部総合事務所福祉保健局障が
い者支援課
心と女性の相談室

０８５９－３１－９３０４

日野総合事務所福祉保健局福祉
保健課　保健衛生係

０８５９－７２－２０３６

【いのちの電話】

鳥取いのちの電話 （毎日１２：００～２１：００）  ０８５７－２１－４３４３

自殺予防いのちの電話 （毎月１０日８：００～翌日８：００）
 ０１２０－７３８－５５６（フ
リーダイヤル）


