
引用Ｈｐ：山口県

電話番号 受付時間
県精神保健福祉センター

（いのちの情報ﾀﾞｲﾔﾙ"絆"）  0835-22-3321
 火・金
9:00～11:30　13:00～16:30

（心の健康電話相談）  0835-27-3388
月～金曜日
9:00～11:30　13:00～16:30

県立こころの医療センター
（こころの救急電話相談）

0836-58-4455 ３６５日・２４時間

岩国健康福祉センター 0827-29-1525
柳井健康福祉センター 0820-22-3631
周南健康福祉センター 0834-33-6424
山口健康福祉センター 083-934-2532
〃　　　　　　　　　　　　　　防府支所 0835-22-3740 
宇部健康福祉センター 0836-31-3200
長門健康福祉センター 0837-22-2811
萩健康福祉センター 0838-25-2667
市立下関保健所 083-231-1419
山口産業保健推進センター
（産業保健関係者の相談）

083-933-0105 月～金曜日9:00～17:00

下関083-252-2188
宇部0836-21-5437
徳山0834-21-2995
下松0833-43-7533
岩国0827-21-6135 
小野田0836-83-4392
防府0835-22-0565
山口083-922-6972
萩0838-22-0224

○法律（多重債務など）

相談窓口等 電話番号 受付時間
日本司法支援センター山口地方事務
所［法テラス山口］

0570-078374※法的トラブル
月～金曜日9:00～21:00
土曜日9:00～17:00

山口083-922-0087
宇部0836-21-7818 
下関083-232-0406 
岩国0827-43-2183 
周南0834-31-4029
萩0838-24-0500
長門0838-24-0500　(萩受付)

山口県司法書士会
（無料法律相談センター）

083-924-5220

相談希望の方は予約が必要
（予約受付）
月～金曜日
9:00～12:00　13:00～17:00

○ 生活全般
 
相談窓口等 電話番号 受付時間
県消費生活センター
（消費生活に関すること）

083-924-0999
月～金曜日8:30～19:00
土曜日8:30～17:00

男女共同参画相談センター
（夫婦・家庭問題、D Ｖ等）

083-901-1122
月～金曜日8:30～22:00
土・日曜日9:00～18:00

山口県弁護士会（法律相談センター）
相談希望の方は予約が必要
（予約受付）
月～金曜日9:00～17:00

○ こころの健康
相談窓口等

お問い合わせください
地域産業保健センター（職場における
心の健康づくり）

職場

精神保健

月～金曜日8:30～17:15



県福祉総合相談支援センター
（福祉に関する悩みごと）

083-922-1211
月～金曜日8:30～21:00
土・日・祝8:30～17:00

市町社会福祉協議会・地区民生委員
（生計など日常生活の心配ごと）

ー ー

○ 子ども

相談窓口等 電話番号 受付時間
子どもと親のサポートセンター
（子どもふれあいテレホン）

083-987-1241
月～金曜日8:30～17:15
火・木8:30～21:00

県中央児童相談所（おやこほっとライン）083-932-3939
月～金曜日8:30～20:00
土・日・祝8:30～17:15

いじめ
子どもと親のサポートセンター
（いじめ１１０番）

083-987-1202 ３６５日・２４時間

○経営・金融

相談窓口等 電話番号 受付時間
県中小企業支援センター（経営の相 083-922-3700 月～金曜日9:00～17:00
県経営金融課金融支援班
（経営安定資金など）

083-933-3188  月～金曜日8:30～17:15

下関商工会議所083-222-3333
宇部商工会議所0836-31-0251
山口商工会議所083-925-2300
萩商工会議所0838-25-3333
防府商工会議所0835-22-4352
徳山商工会議所0834-31-3000
岩国商工会議所0827-21-4201
山口県商工会連合会083-925-
8888

農業
県農業経営課農業金融班
（農業近代化資金など）

083-933-3360 月～金曜日8:30～17:15

林業 県森林企画課林業振興班 083-933-3450 月～金曜日8:30～17:15

水産業
県水産振興課経営普及班
（漁業近代化資金など）

083-933-3546 月～金曜日8:30～17:15

県監理課建設業班 083-933-3629 月～金曜日8:30～17:15
(社)山口県建設業協会 083-922-0857 月～金曜日8:30～17:15

○ 労働

相談窓口等 電話番号 受付時間

労働問題
労働情報相談センター
（労働ほっとライン）

083-933-3232 月～土曜日9:00～18:00

生活資金 中小企業勤労者小口資金など 083-933-3210
職業訓練 高齢者・障害者の雇用促進など 083-933-3234 月～金曜日8:30～17:15

若者の県内就職の促進など 083-933-3254
高等産業技術学校の職業訓練など 083-933-3221
若者就職支援センター
（若者の県内就職の促進など）

083-976-1145
月～金曜日8:30～19：00
土曜日8:30～17:00

山口県母子家庭等就職・
自立支援センター

083-923-2490  月～金曜日8:30～16:30

○警察

建設業

就職

教育

月～金曜日9:00～17:00経営安定特別相談室（経営の相談）

中小企業



相談窓口等 電話番号 受付時間
県警本部総合相談室
（警察に対する要望や困りごと）

083-933-9110  月～金曜日8:30～17:15

○ 犯罪被害者支援

相談窓口等 電話番号 受付時間
日本司法支援センター山口地方事務
所［法テラス山口］

0570-079714 ※犯罪被害者支
援

月～金曜日9:00～21２１：００
土曜日9:00～17:00

ハートラインやまぐち（Ｎ Ｐ Ｏ 法人） 083-974-5115
月・水～金曜日10:00～16:00
火曜日（面接相談・要予約）
19:00～21:00

○ 総合相談
相談窓口等 電話番号 受付時間
県民相談室 083-933-2570 月～金曜日8:30～17:15


