
電話：０９３－６７１－４３４３ 電話：０９２－７４１－４３４３

■自殺予防こころの相談電話
月～金１０：００～１６：００（祝日、年末年始は休み）

うつ病、心の健康に関する悩み、ひきこもり・不登校など青少年の心の悩み、アルコール・薬物などの依存症のご相談を受けております。
ひとりで悩まずにお電話ください。

■福岡県 ■北九州市 ■福岡市

月～金８：３０～１７：１５（祝日・年末年始はお休み） 月～金8：30～１７：１５（祝日・年末年始は休み） 月～金１０：００～１２：００　
１３：００～１６：００（祝日・年末年始はお休み）

○各区保健福祉センター精神保健福祉係
月～金8：30～１７：１５（祝日・年末年始は休み） 月～金９：００～１７：００（祝日・年末年始は休み）

筑紫 ０９２－５１３－５５８５ 門司区 ０９３－３２１－４８００ 東区 ０９２－６４５－１０７９
粕屋 ０９２－９３９－１１８５ 小倉北区 ０９３－５８２－３４３０ 博多区 ０９２－４１９－１０９２
糸島 ０９２－３２２－３３２６ 小倉南区 ０９３－９５２－４８００ 中央区 ０９２－７６１－７３３９
宗像・遠賀０９４０－３６－２４７３ 若松区 ０９３－７５１－４８００ 南区 ０９２－５５９－５１１８
嘉穂・鞍手０９４８－２１－４８７５ 八幡東区 ０９３－６７１－４８００ 城南区 ０９２－８３１－４２０９
田川 ０９４７－４２－９３０７ 八幡西区 ０９３－６４５－４８００ 早良区 ０９２－８５１－６０１５
北筑後 ０９４６－２２－３９６５ 戸畑区 ０９３－８８１－４８００ 西区 ０９２－８９５－７０７４
南筑後 ０９４４－７２－２１７６
京築 ０９３０－２３－２９６６

■ふくおか自殺予防ホットライン
24時間年中無休
電話：０９２－５９２－０７８３

■北九州いのちの電話
24時間年中無休

毎月10日８：００～11日８：００までの間、フ
リーダイヤル（無料）でも受付ます。０１２０－
７３８－５５６

■福岡いのちの電話
24時間年中無休

毎月10日８：００～11日８：００までの間、フリーダ
イヤル（無料）でも受付ます。０１２０－７３８－５
５６

電話：０９３－５２２－０８７４

引用Ｈｐ：福岡県

○北九州市立精神保健福祉センター ○福岡市精神保健福祉センター

月～金８：３０～１７：１５（祝日・年末年始はお休み）
○各区保健福祉相談センター

電話：０９２－７３７－８８２６

自殺予防　

こころの相談

○福岡県精神保健福祉センター

電話：０９２－５８２－７５００

○各保健福祉事務所

電話：０９３－５２２－８７２９



電話：０９４２－３０－９７２８

■福岡県労働者支援事務所　月～金８：３０～１７：１５（水曜のみ２０：００まで　祝日の場合翌日）（祝日・年末年始は休み）

福岡 ０９２－７３５－６１４９
北九州 ０９３－５９２－３５１６
筑後 ０９４２－３０－１０３４
筑豊 ０９４８－２２－１１４９

多重債務でお困りの方は・・

月～土8：30～１６：４５（第３土曜は１３：００まで） 月～金９：００～１７：００(祝日・年末年始はお休み）
日　１０：００～１６：００（年末年始はお休み） 第2・4土９：００～１７：００（年末年始は休み）

月～金、第2日８：３０～１７：００（月末日、祝日、年末年始はお休み）
■久留米市消費生活センター

電話：０９４２－３０－７７００

電話：０９２－６３２－０９９９ 電話：０９３－８６１－０９９９

■大牟田市

○大牟田市保健所（福祉課）
月～金8：30～１７：１５（祝日・年末年始はお休み）
電話：０９４４－４１－２６６３

電話：０９２－７８１－０９９９

月～金９：００～１６：３０（祝日・年末年祭はお休み）
■福岡県消費生活センター ■福岡市消費生活センター■北九州市立消費生活センター

（祝日・年末年始はお休み）

月～金8：30～１７：１５（祝日・年末年始はお休み）

労働上の問題（解雇、労働条件、いじめ、セクハラ等）でお困りの方は・・

■久留米市

（保健予防課精神保健チーム）
○久留米市保健所


