
引用Ｈｐ：宮崎県

自殺防止電話「ライフネット宮崎」

死にたいほど辛い気持ちをお持ちの県民の方ご本人からのご相談に応じています。
■相談受付日時　月・火・木・土の午後７時から午後１１時まで
■電話番号　０９８５－２８－２５５５

ストレス専門診療相談

■日時　毎月第１から第４木曜、午後１４時から午後１６時

■日時　毎月第１、第３月曜日　午後１４時から午後１６時

薬物関連診療相談

■日時　毎月第１、第３月曜日　午後１４時から午後１６時

特定の相談に限定することなく、様々な悩みを幅広くお受けします。
今のつらい気持ちをただ聞いてもらいたい方もお気軽にご利用ください。

■受付日時　月曜から金曜　（祝祭日・年末年始を除く）　午前９時～午後１９時まで
■専用電話　０９８５－３２－５５６６

こころの電話

一般診療相談

薬物やアルコール、ギャンブル等の問題でお悩みの方並びにご家族の方々などからの相談に専門の精神
科医が応じます。

＊事前予約制となっておりますので、お手数ですが、事前に精神保健福祉センター（０９８５－２７－５６６３）
までご連絡下さい。

＊この他、ＮＰＯ法人国際ビフレンダーズ宮崎自殺防止センターでは、日・水・金の午後８時から午後１１時ま
で自殺防止の電話相談窓口（ＴＥＬ：０９８５－７７－９０９０）を開いています。

自殺対策の一環として、メンタルへルスに関する事やストレス、うつ病などでお悩みのご本人やご家族などか
らの個別相談に精神科医が応じます。

＊事前予約制となっておりますので、お手数ですが、事前に精神保健福祉センター（０９８５－２７－５６６３）
までご連絡下さい。

精神科の病気、心の健康に関する問題など精神保健一般について、精神科医が相談に応じます。

＊事前予約制となっておりますので、お手数ですが、事前に精神保健福祉センター（０９８５－２７－５６６３）
までご連絡下さい。



この他、保健所でも定期的に精神科医等による心の健康相談を行っております。

保健所 電話番号 ＦＡＸ番号 備考
日南保健所 ０９８７－２３－３１４１ ０９８７－２３－３０１４
都城保健所 ０９８６－２３－４５０４ ０９８６－２３－０５５１
小林保健所 ０９８４－２３－３１１８ ０９８４－２３－３１１９
高鍋保健所 ０９８３－２２－１３３０ ０９８３－２３－５１３９
日向保健所 ０９８２－５２－５１０１ ０９８２－５２－５１０４
延岡保健所 ０９８２－３３－５３７３ ０９８２－３３－５３７５
高千穂保健所 ０９８２－７２－２１６８ ０９８２－７２－４７８６

心の健康相談

日時や予約に関しては各保健所にお
問い合わせください。


