
引用Ｈｐ：埼玉県

埼玉いのちの電話はいつでも　だれでも　どこからでも２４時間３６５日休みなく電話を受け続けています。

＊医療機関の状況により、ご要望にお応えできないことがあります。かかりつけの医療機関がある方は、まずそちらにご相談くだ
さい。　　　緊急性の高い相談に対応することを業務としておりますので、時間をかけた継続的な相談はご遠慮ください。精神科救
急医療以外の精神保健福祉に関する相談については、平日に各市町村・各保健所・県立政審保健福祉センター（さいたま市在住

精神科救急電話 電話番号：０４８－７２３－８６９９（ハローキューキュー）
受付時間：平日１７：００～翌日８：３０　休日（土・日・祝）８：３０～翌日８：３０

子どもライン（１８歳以下）：０４８－６４０－６４００（金曜日・土曜日１５：００～２１：３０）

■埼玉いのちの電話　　ひとりで悩まず、お話しください。

■精神科救急情報センター

こころの健康や悩みに関する相談を電話のみで受けています。秘密は固く守ります。
＊専用回線のため先に相談されている方がいらっしゃるとお話し中になります。時間
を改めおかけ直しください。

夜間・休日において、精神疾患を有する方や、そのご家族などからの緊急的な精神医療相談を電話で受け付けています。相談内
容から、適切な助言を行い、必要に応じて医療機関の紹介を行います。対象者は、埼玉県在住で精神科救急医療を必要とされて
いる精神疾患を有する方や、そのご家族等です。

■埼玉こころの電話

電話　０４８－７２３－１４４７

相談時間：９：００～１７：００
日時：平日（土日祝・年末年始はお休み）

相談電話：０４８－６４５－４３４３（２４時間対応）


