
周産期メンタルヘルス指導者養成コース 

この少人数のコースは、周産期メンタルヘルスとその支援方法についてのアップグレードの知

識と技術を教授し、さらに施設や地域における指導者を養成することを目的としています。内容

は（１）周産期メンタルヘルス理論の科学的理解と（２）新人教育における指導方法の習得です。 

会場：北村メンタルヘルス研究所 東京都港区赤坂 8-5-13 ホーマットバロネス 101 （地下鉄

銀座線・半蔵門線・大江戸線 青山一丁目駅 B4出口から徒歩8分） 

日程： 2014 年1月 12日（日曜日） および 1月 13日（祭日）  9:30―16:30 

参加費：40,000円（２日通し費用：部分的キャンセルはできません） 

講師：北村 俊則（北村ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽ研究所 所長 熊本大学大学院元教授 ﾜｼﾝﾄﾝ大学客員教授） 

募集定員： ６ 名（定員に達した場合は締め切ります） 

主催：北村メンタルヘルス研究所 

107-0062 東京都港区赤坂  8-5-13-101 

電話 03-6804-5662 

E-mail info@institute-of-mental-health.jp  

URL http://institute-of-mental-health.jp   

少人数の 
セミナー形式 

集中研修 

登録：メールにてご連絡ください（電話でのご登録はできません）．仮登録の後，参

加費の事前入金を確認しての正式のご登録になります． 

ｷｬﾝｾﾙﾎﾟﾘｼｰ： 初回の 10 日前までのキャンセルは無料 以降前日までのキャンセルは

参加費の50％をキャンセル料として申し受けます。コース開催後のキャンセルについ

ては全額を頂戴いたします． 

《第１日目》 参加者には事前に予習すべきテーマと関連文献《英文》が割り振られます。参加者事前にレ

ポート並に授業プランを作り、北村に送り、数回のメールでのやり取りでその内容を推敲します。研修当日

は参加者には60分が与えられ、最初の30分で模擬講義を行います。他の受講者が『学生あるいは新人看

護スタッフ』となります。後半30分で講義内容と教え方についてディスカッションを行います。 

《第２日目》 前日の理論内容を基礎として心理援助・地域支援・制度設計などについて実習・講義・討論

を行います。 

対象 ⇒ 産期医療に携わ
る助産師、保健師、産科
医、保育士など 

英文読解力が必要です 


